
Selbu kommunes foreldremøteplan  

 

Helsestasjon  

Periode Tema Ansvarlig Metodikk 

Svangerskapet       

1-6 måneder Amming, foreldrerollen, søvn, ernæring, samspill, 
motorikk 

 Helsestasjon   

8 måneder  Trygghetssirkelen 

Skjerm og skjermbruk 

Helsestasjon / 
familieteam 

 Gruppetilbud 

10 måneder Motorisk utvikling / søvn og søvnvaner i overgang til 
barnehage 

Ernæring 

Barns miljø og sikkerhet 

Helsestasjon  

18 måneder Trygghetssirkelen 

Robuste barn 

Psykologtjenesten 

Helsestasjon 

Gruppetilbud (frivillig) 

2 år  Språk og språkutvikling, seksuell utvikling  Helsestasjon og lege   

3 år Foreldrerollen, trygghetssirkelen, grensesetting  Helsestasjon (forsterket 
helsestasjon) 

 

4 år  Foreldrerollen, språk, hørsel og syn     

6 år  Skolestartundersøkelse  Helsestasjon og lege   



Barnehage 

Avdeling Periode Tema Ansvarlig Metodikk 

Småbarn Høst 1  Forventningsavklaringer – barnehage/hjem 

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for barnehager 
og skoler  

Trygghetssirkelen 

Psykososialt barnehagemiljø 

- For småbarn 
- Foresattes rolle 

Barnehagen Informasjon 

Dialogbasert 

Om små barns følelser og grensesetting 

- Hvordan møte små barns følelser? 
- Grensesetting i småbarnsalder 

Familieteam Informasjon 

Dialogbasert/ 

gruppearbeid 

Høst 2  Trygghetssirkelen 

Psykososialt barnehagemiljø 

Barnehagen Informasjon 

Dialogbasert 

Søvn og aktivitet 

Språk og skjermbruk 

Styrking av ord/begrep gjennom bøker – foresattes rolle 

Ev. helsesykepleier 

Ev. PPT 

 

Informasjon 

Dialogbasert 

Storbarn Høst 1  Forventningsavklaringer – barnehage/hjem Barnehagen Informasjon 



- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for barnehager 
og skoler  

Psykososialt barnehagemiljø 

- Om vennskap og mobbing i barnehagen 
- Handlingsplan for psykososialt barnehagemiljø 
- Foresattes rolle og betydningen av samarbeid 

Barnas 
stemme 

Dialogbasert/ 

gruppearbeid 

(Aktivitetsnivå og søvn) 

Språk og skjermbruk 

Bibliotekets muligheter – betydningen av høytlesning/tips 
til foreldre 

Ev. 
helsesykepleier/ 

PPT 

Bibliotekansvarlig 

Informasjon 

Barna stemme 

Dialogbasert 

Høst 2  Forventningsavklaringer – barnehage/hjem  

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for barnehager 
og skoler  

Psykososialt barnehagemiljø 

Barnehagen Informasjon 

Barnas 
stemme 

Dialogbasert 

Hvordan skape robuste barn og hvordan forebygge 
utenforskap? 

Familieteam Informasjon 

Dialogbasert 

Skolestartere 

Vår - årlig Jf. overgangsrutiner, Ansatte – Sammen i Selbu Barnehagen Informasjon 

Barnas 
stemme 

Dialogbasert 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


Bell barneskole 

Årstrinn Periode Tema Ansvarlig Metodikk 

Skolestartere  Jf. overgangsrutiner barnehage-skole, Ansatte – Sammen i 
Selbu 
 

Rektor Informasjon 

Dialogbasert 

Om skolehelsetjenesten/aktuell tematikk 

Trygghetssirkelen 

Helsesykepleier Informasjon 

1. trinn  Forventningsavklaringer skole-hjem på småskoletrinnet 

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for barnehager 
og skoler  

Psykososialt skolemiljø 

- Vennskap og inkludering 
- Miljøskapende skoletiltak 
- Foresattes rolle 
- Kommunens handlingsplan for psykososialt skolemiljø 

Kommunens/skolens digitale praksis 

Rektor/inspektør/kontaktlærer 

Klassekontakter, FAU 

Informasjon 

Dialogbasert 

2. trinn  Hvordan forebygge utenforskap på fritid 

Fritidsarenaer 

- Tilbud  
- Foreldrerollen 

Rådgiver oppvekst 

Fritidskonsulent 

Familieteam 
 

Informasjon 

Dialogbasert 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


- Værmed/allemed 

Informasjon om familieteam 

3. trinn  Nettvett 

Hvordan skape en tryggere digital oppvekst? 

- Ulike aspekter ved å være sosial på nett og i spill 
- Populære apper blant barn 
- Manipulering, innsamling av data, algoritmer og 

reklame 
- Skjermtid og søvn/helse 
- Aldersgrenser 
- Foreldrevettregler 

(Tips: Barnevakten) 

SLT-koordinator 

Politikontakt 

Skolen 

 
 

Informasjon 

Elevenes stemme 

Dialogbasert/gruppearbeid 

4. trinn  Barn og unges psykiske helse 

- Hvordan styrke barn og unges psykiske helse 
- ABC – hodebra 
- Forebygging av utenforskap  

Sosiale medier 

Psykologtjenesten 

Ev. ROP-tjenesten 

Informasjon 

Dialogbasert/gruppearbeid 

 

  

5. trinn  Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid på 
mellomtrinn 

Rektor/inspektør 

Klassekontakter 

Informasjon 

Elevenes stemme 

https://www.barnevakten.no/


- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for barnehager 
og skoler  

Psykososialt skolemiljø 

- Gruppedynamikker 
- Språkbruk/kommunikasjon 
- Elevundersøkelser/sosiometriske undersøkelser 
- Sosiale medier 

Foreldrekontakter 

 

 
 

Dialogbasert 

6. trinn  Kropp og egne grenser (ungdomshelse)  

- Påvirkning og identitet 
- Selvbilde 
- Nettmobbing og hva foreldre bør vite 
- Kritisk tenkning og digital dømmekraft 

Fysioterapeut (Katja 
Brucksch) 

Frisklivssentralen (Tone 
Melan) 

Informasjon 

Elevenes stemme 

Dialogbasert 

7. trinn  Nettvett, gruppedynamikker og gruppepress i ungdomsårene 

Utenforskap 

Overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, jf. Ansatte – 
Sammen i Selbu 

Skolen 

Evt. eksterne 

Informasjon 

Elevenes stemme 

Dialogbasert 

 

  

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


Selbustrand barneskole 

Årstrinn Periode Tema Ansvarlig Metodikk 

Skolestartere  Jf. overgangsrutiner barnehage-skole, Ansatte – 
Sammen i Selbu 

Rektor Informasjon 

Dialogbasert 

Om skolehelsetjenesten 

Trygghetssirkelen 

Helsesykepleier Informasjon 

1.trinn + 2. trinn  Forventningsavklaringer skole-hjem på småskoletrinnet 

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for 
barnehager og skoler  

Psykososialt skolemiljø 

- Vennskap og inkludering 
- Miljøskapende skoletiltak 
- Foresattes rolle 
- Kommunens handlingsplan for psykososialt 

skolemiljø 

Kommunens/skolens digitale praksis 

Rektor/kontaktlærer 

Klassekontakter, FAU 

Informasjon 

Elevenes stemme 

Dialogbasert 

Gjennomgående 
tema 

 Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid  

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for 
barnehager og skoler  

Rektor/inspektør/kontaktlærer 

Klassekontakter, FAU 

Informasjon 

Dialogbasert 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


Kommunens handlingsplan for psykososialt skolemiljø 

Permisjonsreglement 

Trafikksikkerhetsplan og foresattes rolle i 
trafikksikkerhetsarbeidet 

Skolefraværsveileder 

Psykososialt skole- og klassemiljø 

Rullerende tema  Nettvett 

Hvordan skape en tryggere digital oppvekst? 

- Ulike aspekter ved å være sosial på nett og i spill 
- Populære apper blant barn 
- Manipulering, innsamling av data, algoritmer og 

reklame 
- Skjermtid og søvn/helse 
- Aldersgrenser 
- Foreldrevettregler 

(Tips: Barnevakten) 

SLT-koordinator 

Politikontakt 

Skolen 

 

Informasjon 

Dialogbasert 

 

Hvordan forebygge utenforskap på fritid 

Fritidsarenaer 

- Tilbud  
- Foreldrerollen 

Værmed/allemed 

Rådgiver oppvekst 

Fritidskonsulent 

 

Informasjon 

Dialogbasert 

 

https://www.barnevakten.no/


Barn og unges psykiske helse 

- Hvordan styrke barn og unges psykiske helse 
- ABC – hodebra 

Sosiale medier 

Psykologtjenesten 

ROP-tjenesten 

Informasjon 

Dialogbasert 

 

- Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid 
på mellomtrinnet, jf. eksempel i Teams > 
Erfaringsdeling for barnehager og skoler  

Psykososialt skolemiljø 

- Gruppedynamikker 
- Språkbruk/kommunikasjon 
- Elevundersøkelser/sosiometriske undersøkelser 
- Sosiale medier 

Rektor/inspektør 

Klassekontakter 

Foreldrekontakter 

 

Informasjon 

Elevens stemme 

Dialogbasert 

 

  

Kropp og egne grenser (ungdomshelse) i en digital 
verden 

- Påvirkning og identitet 
- Selvbilde 
- Nettmobbing og hva foreldre bør vite 
- Kritisk tenkning og digital dømmekraft 

Fysioterapeut (Katja 
Brucksch) 

Frisklivssentralen (Tone 
Melan) 

Informasjon 

Elevens stemme 

Dialogbasert 

 

Nettvett, gruppedynamikker og gruppepress 

Overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, jf. Ansatte 
– Sammen i Selbu 

Skolen 

Ev. eksterne 

Informasjon 

Elevens stemme 

Dialogbasert 

 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


Selbu ungdomsskole 

Årstrinn Tema Ansvarlig Metodikk 

Ungdomsskolestartere Jf. overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, Ansatte 
– Sammen i Selbu 

Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid på 
ungdomstrinnet 

- Jf. eksempel i Teams > Erfaringsdeling for 
barnehager og skoler  

Rektor 

Helsesykepleier 
 

Informasjon 

8. trinn Psykososialt skolemiljø 

- Handlingsplan 
- Miljøskapende tiltak 

 

Temakveld: 

Ungdomstid og foreldrerollen 

Nattevandring 

 

Psykisk helse 

Trygghetssirkelen for ungdom 

Rektor/inspektør 

MOT 

Miljøteam 

 

Politikontakt 

SLT-koordinator 

ROP-tjenesten 

 

Helsesykepleier 

Informasjon 

Elevenes stemme 

Dialogbasert 

9. trinn Trafikksikkerhetsplan for ungdomsskolen 

Rus 

Rektor 

Politikontakt 
 

Informasjon 

Elevenes stemme 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/


Ung i trafikken 

 

Temakveld: 

Inkludering/språkbruk 

Dialogbasert 

10. trinn Psykososialt skolemiljø 

- Inkluderende russetid 

Ung i trafikken 

 

Temakveld: 

Karriereveiledning 

Overgangsrutiner ungdomsskole-videregående, jf. 
Ansatte – Sammen i Selbu 

Rektor 

Rektor vgs/Trøndelag 
fylkeskommune 

Politikontakt 

SLT-koordinator 

Informasjon 

Elevens stemme 

Dialogbasert 

 

https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/

