Selbu kommunes foreldremgteplan

Helsestasjon
Svangerskapet
1-6 maneder Amming, foreldrerollen, sgvn, erneering, samspill, Helsestasjon
motorikk
8 maneder Trygghetssirkelen Helsestasjon / Gruppetilbud

familieteam
Skjerm og skjermbruk

10 maneder Motorisk utvikling / sgvn og sgvnvaner i overgang til Helsestasjon
barnehage

Erneering

Barns miljg og sikkerhet

18 maneder Trygghetssirkelen Psykologtjenesten Gruppetilbud (frivillig)
Robuste barn Helsestasjon
Sprak og sprakutvikling, seksuell utvikling Helsestasjon og lege
Foreldrerollen, trygghetssirkelen, grensesetting Helsestasjon (forsterket

helsestasjon)

Foreldrerollen, sprak, hgrsel og syn

Skolestartundersgkelse Helsestasjon og lege




Barnehage
Avdeling

Smabarn

Storbarn

Periode

Hgst 1

Hast 2

Hgst 1

Tema Ansvarlig

Forventningsavklaringer — barnehage/hjem Barnehagen

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for barnehager
og skoler

Trygghetssirkelen
Psykososialt barnehagemiljo

- Forsmabarn
- Foresattes rolle

Om sma barns folelser og grensesetting Familieteam

- Hvordan mgte sma barns fglelser?
- Grensesetting i smabarnsalder

Trygghetssirkelen Barnehagen
Psykososialt barnehagemiljo

Sgvn og aktivitet Ev. helsesykepleier
Sprak og skjermbruk Ev. PPT

Styrking av ord/begrep gjennom bgker — foresattes rolle

Forventningsavklaringer — barnehage/hjem Barnehagen

Metodikk

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon
Dialogbasert/

gruppearbeid

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon



Skolestartere

Hast 2

Var - arlig

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for barnehager
og skoler

Psykososialt barnehagemiljo

- Omvennskap og mobbing i barnehagen
- Handlingsplan for psykososialt barnehagemiljg
- Foresattes rolle og betydningen av samarbeid

(Aktivitetsniva og sgvn)

Sprak og skjermbruk

Bibliotekets muligheter — betydningen av hgytlesning/tips
til foreldre

Forventningsavklaringer - barnehage/hjem

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for barnehager
og skoler

Psykososialt barnehagemiljg

Hvordan skape robuste barn og hvordan forebygge
utenforskap?

Jf. overgangsrutiner, Ansatte — Sammen i Selbu

Ev.
helsesykepleier/

PPT

Bibliotekansvarlig

Barnehagen

Familieteam

Barnehagen

Barnas
stemme

Dialogbasert/

gruppearbeid

Informasjon
Barna stemme

Dialogbasert

Informasjon

Barnas
stemme

Dialogbasert

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon

Barnas
stemme

Dialogbasert


https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/

Bell barneskole

mm

Skolestartere Jf. overgangsrutiner barnehage-skole, Ansatte — Sammen i Rektor Informasjon
Selbu

Dialogbasert

Om skolehelsetjenesten/aktuell tematikk Helsesykepleier Informasjon

Trygghetssirkelen

1. trinn Forventningsavklaringer skole-hjem pa smaskoletrinnet Rektor/inspektar/kontaktleerer  Informasjon
- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for barnehager = Klassekontakter, FAU Dialogbasert
og skoler

Psykososialt skolemiljg

- Vennskap og inkludering

- Miljgskapende skoletiltak

- Foresattesrolle

- Kommunens handlingsplan for psykososialt skolemiljg

Kommunens/skolens digitale praksis

2. trinn Hvordan forebygge utenforskap pa fritid Radgiver oppvekst Informasjon
Fritidsarenaer Fritidskonsulent Dialogbasert
- Tilbud Familieteam

- Foreldrerollen


https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/

- Veermed/allemed

Informasjon om familieteam

3. trinn Nettvett SLT-koordinator Informasjon
Hvordan skape en tryggere digital oppvekst? Politikontakt Elevenes stemme
- Ulike aspekter ved a veere sosial pa nett og i spill Skolen Dialogbasert/gruppearbeid

- Populeere apper blant barn

- Manipulering, innsamling av data, algoritmer og
reklame

- Skjermtid og sgvn/helse

- Aldersgrenser

- Foreldrevettregler

(Tips: Barnevakten)

4. trinn Barn og unges psykiske helse Psykologtjenesten Informasjon

- Hvordan styrke barn og unges psykiske helse Ev. ROP-tjenesten Dialogbasert/gruppearbeid
-  ABC-hodebra
- Forebygging av utenforskap

Sosiale medier

5. trinn Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid pa Rektor/inspektar Informasjon

mellomtrinn
Klassekontakter Elevenes stemme


https://www.barnevakten.no/

6. trinn

7. trinn

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for barnehager
og skoler

Psykososialt skolemiljg

- Gruppedynamikker

- Sprakbruk/kommunikasjon

- Elevundersgkelser/sosiometriske undersgkelser
- Sosiale medier

Kropp og egne grenser (ungdomshelse)

- Pavirkning og identitet

- Selvbilde

- Nettmobbing og hva foreldre bgr vite

- Kritisk tenkning og digital dammekraft

Nettvett, gruppedynamikker og gruppepress i ungdomsarene
Utenforskap

Overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, jf. Ansatte —
Sammen i Selbu

Foreldrekontakter

Fysioterapeut (Katja
Brucksch)

Frisklivssentralen (Tone
Melan)

Skolen

Evt. eksterne

Dialogbasert

Informasjon
Elevenes stemme

Dialogbasert

Informasjon
Elevenes stemme

Dialogbasert


https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
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Selbustrand barneskole

wm

Skolestartere Jf. overgangsrutiner barnehage-skole, Ansatte — Rektor Informasjon
Sammen i Selbu

Dialogbasert

Om skolehelsetjenesten Helsesykepleier Informasjon

Trygghetssirkelen

1.trinn + 2. trinn Forventningsavklaringer skole-hjem pa smaskoletrinnet Rektor/kontaktleerer Informasjon

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for Klassekontakter, FAU Elevenes stemme

barnehager og skoler .
Dialogbasert

Psykososialt skolemiljg

- Vennskap og inkludering

- Miljgskapende skoletiltak

- Foresattesrolle

- Kommunens handlingsplan for psykososialt
skolemiljo

Kommunens/skolens digitale praksis

Gjennomgaende Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid Rektor/inspektar/kontaktleerer  Informasjon

tema
- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for Klassekontakter, FAU Dialogbasert

barnehager og skoler


https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/
https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/

Rullerende tema

Kommunens handlingsplan for psykososialt skolemiljg
Permisjonsreglement

Trafikksikkerhetsplan og foresattes rolle i
trafikksikkerhetsarbeidet

Skolefraveersveileder

Psykososialt skole- og klassemiljg

Nettvett
Hvordan skape en tryggere digital oppvekst?

- Ulike aspekter ved & veere sosial pa nett og i spill

- Populaere apper blant barn

- Manipulering, innsamling av data, algoritmer og
reklame

- Skjermtid og sgvn/helse

- Aldersgrenser

- Foreldrevettregler

(Tips: Barnevakten)

Hvordan forebygge utenforskap pa fritid
Fritidsarenaer

- Tilbud
- Foreldrerollen

Vermed/allemed

SLT-koordinator
Politikontakt

Skolen

Radgiver oppvekst

Fritidskonsulent

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon

Dialogbasert


https://www.barnevakten.no/

Barn og unges psykiske helse

- Hvordan styrke barn og unges psykiske helse
-  ABC-hodebra

Sosiale medier

- Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid
pa mellomtrinnet, jf. eksempel i Teams >
Erfaringsdeling for barnehager og skoler

Psykososialt skolemiljg

- Gruppedynamikker

- Sprakbruk/kommunikasjon

- Elevundersgkelser/sosiometriske undersgkelser
- Sosiale medier

Kropp og egne grenser (ungdomshelse) i en digital
verden

- Pavirkning og identitet

- Selvbilde

- Nettmobbing og hva foreldre bgr vite

- Kritisk tenkning og digital demmekraft

Nettvett, gruppedynamikker og gruppepress

Overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, jf. Ansatte

—Sammen i Selbu

Psykologtjenesten

ROP-tjenesten

Rektor/inspektar
Klassekontakter

Foreldrekontakter

Fysioterapeut (Katja
Brucksch)

Frisklivssentralen (Tone
Melan)

Skolen

Ev. eksterne

Informasjon

Dialogbasert

Informasjon
Elevens stemme

Dialogbasert

Informasjon
Elevens stemme

Dialogbasert

Informasjon
Elevens stemme

Dialogbasert
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Selbu ungdomsskole

mm

Ungdomsskolestartere

8. trinn

9. trinn

Jf. overgangsrutiner barneskole-ungdomsskole, Ansatte

—Sammen i Selbu

Forventningsavklaringer skole-hjemsamarbeid pa

ungdomstrinnet

- Jf. eksempeli Teams > Erfaringsdeling for

barnehager og skoler

Psykososialt skolemiljg

- Handlingsplan
- Miljgskapende tiltak

Temakveld:
Ungdomstid og foreldrerollen

Nattevandring

Psykisk helse

Trygghetssirkelen for ungdom

Trafikksikkerhetsplan for ungdomsskolen

Rus

Rektor

Helsesykepleier

Rektor/inspektar
MOT

Miljgteam

Politikontakt
SLT-koordinator

ROP-tjenesten

Helsesykepleier

Rektor

Politikontakt

Informasjon

Informasjon
Elevenes stemme

Dialogbasert

Informasjon

Elevenes stemme
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10. trinn

Ung i trafikken

Temakveld:

Inkludering/sprakbruk

Psykososialt skolemiljg
- Inkluderende russetid

Ung i trafikken

Temakveld:
Karriereveiledning

Overgangsrutiner ungdomsskole-videregaende, jf.
Ansatte - Sammen i Selbu

Rektor

Rektor vgs/Trgndelag
fylkeskommune

Politikontakt

SLT-koordinator

Dialogbasert

Informasjon
Elevens stemme

Dialogbasert


https://www.sammeniselbu.no/sporsmal-1/ansatte/

